ENERGIJAS TAUPISANAS PADOMI

BroSaras mérkis ir sniegt priekSstatu par iesp&jamiem energijas ietaupijuma pasakumiem
darba vieta un majsaimnieciba. Lielaka dala padomu ir vienkarsiistenojami, un tas aiznem
dazas sekundes. Atcerieties, ka vislétaka energija ir neizmantota energija. Péttfjumi liecina,
ka, koncentréjoties tikai uz energijas lietotaju uzvedibas mainas pasakumiem, ir iespé-
jams panakt energijas ietaupijumu Iidz pat 15%!

Pasakumi darba vieta

1.
2.

Neizmantojiet kondicionieri ar atvértu logu;
Izejot no telpas, izslédziet apgaismojumu;

Darba dienas beigas izslédziet visu ofisa tehniku vai nu ar slédzi vai izraujot spraudni
no rozetes, neatstajot “miega” rezima;

Péc iespéjas biezak izmantojiet dabigo apgaismojumu gan telpas, gan koridoros;

Karstas dienas aizveriet aizkarus vai zalGzijas, lai péc iespé&jas mazak izmantotu kondi-
cionieri;

Lai ziema telpas nodroSinatu pietiekamu védinasanu, pietiek 2 vai 3 reizes diena
plasi atvért logus uz 5 lldz 10 minGtém. Dienas laika neatstajiet logus ta saucamaja
«védinasanas» rezima.

Ekonomisks apgaismojums - pareizi organizéts apgaismojums. Ekono-
misko apgaismojumu atvieglo dienasgaismas un energijas taupisanas
spuldZzu izmantoSana. Viena LED spuldze maksa 2-3 EUR, tas ietaupa
60-70% energijas un kalpo daudz ilgak neka mums ierastas kvélspuldzes
(7-8 reizes). Kompetenti organizéjot apgaismojumu un ietaupot elektro-
energiju, varés izmantot vietéjas lampas, ja nav nepiecieSams visparéjs
apgaismojums.

GaidiSanas rezims

Daudzam ofisa un sadzives tehnikas iekartam ir gaidiSanas reZima poga
vai, sliktakaja gadijuma, tikai gaidiSanas reZims. Atstajot elektroierici
%. gaidiSanas reZima, ta turpina nelietderigi patérét energiju. Pieslégta elek-
tronika, pat ja pati ierice ir izslégta, var térét pat 10 % no kopéja elektro-
energijas patérina.



Kura ierice patere
1 kWh visatrak?

Lai samazinatu elektribas patérinu un art ietekmi uz vidi, ir vértigi zinat,
cik ilgi ierice darbosies, patéréjot 1 kilovatstundu (kWh).
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* Precizs darbibas laiks ir atkarigs no ierices jaudas un lietoSanas paradumiem.
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Spilgts bezjédzigas energijas izSkérdéSanas piemérs ir moderns izs-
|égts televizors. BaroSanas avotam un dazam televizora elektroniskajam
shémam ir pastavigs spriegums, lai nodroSinatu komandu sanemsa-
nu no talvadibas pults, un elektriba Seit tiek patéréta siltuma veida no
baroSanas avota. Saskana ar raZotaju datiem elektroenergijas patérins
“miega” rezima atkariba no televizora modela un razoSanas gada svarstas
no 0,2 lidz 10 vatiem stunda.

Labsieradumsir ofisa vai sadzives tehniku péc tas lietoSanas pilniba atslégt
no stravas. Tehniku ir iesp&jams izslégt vai nu ar fizisko slédzi vai izraujot
spraudni no rozetes. Visvienkarsakais veids, ka to panakt, ir iegadaties
daudzkontaktu pagarinataju ar izslégSanas/ieslégSanas slédzi. Un ar vienu
slédzi varésiet atslégt visas pievienotas elektroierices: televizoru, DVD ats-
kanotaju un telefona ladétaju. Tas ir érti, vienkarsi un izdevigi.

Jaunas tehnikas iegade

Ja esat ieplanojusi nomainit kadu ofisa vai sadzives tehnikas ierici pret
jaunaku modeli, tad pievérsiet uzmanibu tas energijas patérinam. En-
ergoefektivu modelu cenas ir nedaudz augstakas, bet ekspluatacijas iz-
maksas zemakas. Ka jau tika minéts ieprieks, energomarkéjuma skala ir
no A+++, kas apzimé viszemako energijas patérinu jeb visaugstako efek-
tivitates pakapi, Ildz G, kas, savukart, nozimg, ka iericei ir liels energijas

patérins un ta nav energoefektiva. Ir izveidota Eiropas majaslapa www.topten.eu, kura
valstis ir publicéjusas 10 energoefektivakas ierices visas sadzives tehnikas kategorijas.

Mobilitate

Ka jau iepriekS minéts, vislétaka un labaka energija ir energija, kas ne-
tiek izmantota. MUsdienu aktivaja dzivesveida tiek patéréts |oti daudz en-
ergijas. Visvairak cilvéka “ekologiskas pédas” nospiedumu ietekmé indi-
vidualo automasinu izmantoSana. Daudzi ir informéti, ka Tsus attalumus
labak veikt, ejot kajam vai braucot ar velosipédu. Regularas pastaigas un
braukSana ar riteni stiprina veselibu un uzlabo paSsajatu. Ka arT ir lielisks

veids, ka ieekonomét Iidzeklus uz degvielas rékina un bat videi draudzigam. Ja regulari
mérojat celu uz pilsétas centru un atpakal, tad izmantojiet pieejamos sabiedriska trans-
porta pakalpojumus. Izvéloties sabiedrisko transportu, nok|Usiet galapunkta atrak, 1étak
un bez nepatikamiem starpgadijumiem.



Ediena gatavo3sana

Sie vienkarsie ieteikumi Jaus ietauplt elektroenergiju. Uzliekot pannai
vaku, édiens uzsildisies atrak un samazinasies édiena gatavosanas laiks.
e,—- Tapat arT gatavojot darzenus un panna pielejot nedaudz tdens, lai darzeni
sautéjas tvaikos, ir iespéjams ietaupit laiku un samazinat elektroenergijas
patérinu. Ja izmantojat elektrisko pliti, tad sildelementus var atslégt 10-15
mindtes pirms édiens ir pavisam gatavs, jo rinki bGs uzkarsuSi un saglabas édiena pa-
gatavoSanai pietiekami augstu temperatdru. Lai efektivak izmantotu energiju, izvélieties
pannas un katlus, kuru diametrs aptuveni atbilst sildrinka diametram. Svarigi ir pievérst
uzmanibu pannu un katlu pamatném - tam jabuat plakanam, lai maksimali izmantotu
sildrinka izdalito siltumu. Izmantojiet katlam vai pannai piemérotako sildrinki: to diame-
tram jabdt apméram vienadam.

P Visvairak energijas patéré elektriskas plitis. To gada elektroenergijas
patérins ir 1200-1400 kWh. Lai uzvarttu 1 litru Gdens elektriskaja téjkanna,

m jums vajag divas reizes mazak elektribas neka tad, ja Gdeni varitu uz elek-
triskas plits. Tas ir, pirms €diena gatavosanas ir jéga varit nepiecieSamo

Odens daudzumu elektriskaja téjkanna un péc tam adeni ieliet katlina uz
plits. leteicams varit tikai nepiecieSamo ddens daudzumu, tas uzvarisies daudz atrak un

lieki netérésiet elektribu. Lai téjkanna darbotos maksimali efektivi, ir javeic tas tirisana un
kalkakmens nosédumu likvidésana.

Nemazgajiet traukus ar rokam, ja jums ir trauku mazgajama masina. Mod-
(A=) ernas trauku mazgajamas masinas patéré mazak tdens un elektroenergi-

i jas, un parasti tam ir ekologiskais mazgasanas reZzims, bet darbiniet to
tikai tad, kad ta ir pilna!

Velas mazgasana un ZavéSana

Mdasdienu velas mazgajamas masinas ietver arvien vairak dazadu programmu, Tpaso
funkciju, un daudzas ir ieblvéti velas zavétaji. Lai gan Sie uzlabojumi atvieglo dzivi, galare-
zultata velas mazgasanai un zavésanai tie nelietderigi patéré elektroenergiju. Ja apsverat
iespéju iegadaties jaunu mazgajamo masinu, tad pievérsiet uzmanibu tas energomarké-
jumam. Uz tas jabat noraditai vismaz A energoefektivitates klasei, bet ieteicamakas ir A+,
A++ vai pat A+++. Jo lielaks pluszimju skaits, jo mazaks ir ierices energopatérins. Ta ka
modernaki modeli lietderigak izmanto Gdeni un samazina elektroenergijas izmaksas pat
uz pusi, ir vérts iegadaties jaunu elektroierici, nevis labot veco modeli. ArT velas pulveri
un mazgasanas Skidrumi masdienas ir daudz iedarbigaki, un tas nozimé, ka gandriz visu
velu var izmazgat 30-40°C silta Gdent. Vacijas LietiSkas ekologijas institdta dati liecina, ka,
samazinot paredzéto velas mazgasanai Gdens temperatdru no 60 uz 40°C, iespéjams
ietaupit l1dz 45% no energopatérina, turpretim, samazinot no 40 uz 30°C, var ietaupit
papildus 30-40% no energijas.

Gludekla jauda ir diezgan liela - apméram kilovats. Lai panaktu nelielu ietaupijumu, velai
jabat nedaudz mitrai: parzavétai vai parak mitrai, jums ir jagludina ilgak, téréjot papildu
energiju.



Apkure un ventilacija

Rékins par apkuri sastada vienu no lielakajam majsaimniecibas izdevumu
pozicijam, Tpasi valstis, kuras klimats ir vésaks, ziemas periods garaks un
apkures sezona ilgstosaka. Pareizi izvéléts apkures un védinasanas rezims
Jauj nodroSinat patikamu iekStelpu klimatu un novérst nevélamus siltu-
ma zudumus, tada veida ietaupot lidzek|us un aizsargajot apkartéjo vidi. Ja
iespéjams, tad temperatdra katra telpa jaregulé atseviski. Telpas, kas ikdiena netiek bieZi
izmantotas, nav pilntba jaapsilda - iesakam tajas telpas noregulét radiatorus uz zemaku
temperatdru. Pat ziemga, lai raditu dzivojama istaba un virtuvé komfortablu klimatu, pi-
etiek ar 20-21°C gaisa temperatdru. Uz daziem termostatiem ir noradits optimalais ista-
bas temperatdras rezims. Lielakajai dalai cilvéku pietiek, ja gulamistaba gaisa temper-
atdrair 17-18°C.

Ja jatat, ka ir véss, tad no vides un finansiala viedokla izdevigak ir uzvilkt
siltaku dzemperi neka uzgriezt augstaku temperatdru. Jo par katru papil-
du gradu rékina pieaugums sastada 6%. Lai ziema telpas nodrosinatu pi-
etiekamu védinasanu, nepiecieSams 2 vai 3 reizes diena plasi atvért logus
uz 5 Iidz 10 minatém. lelieciet dubultstikla logus. Ar dubultstikla logiem
siltuma zudums ir par 50-70% mazaks. Liels siltuma zudums ir caurvéja. Energiju var
ietaupit, aizlimé&jot spraugas ap loga rami vai ieliekot durvis, kas nelaiz cauri véju.

Karstas dienas aizveriet aizkarus vai zalGzijas, lai maja neieklGtu saules
gaisma. lzmantojiet ventilatoru, jo tie patéré mazak elektroenergijas neka
gaisa kondicionétaji.

Energoefektivitate ka domasanas veids

Pé&tfjumi un pieredze rada, ka var sasniegt energijas ietaupijumu [1dz pat 20%, mainot tikai
ikdienas energijas lietoSanas paradumus. lkviens patérétaja pienemtais [Emums ietekmé
apkartéjo vidi. Jo lielaks cilvéku skaits ievéros Sos mazos ieteikumus, ka ietaupit lidzek|us
un energoresursus, jo mazaka bads ietekme uz apkartéjo vidi. Energijas taupiSanas parad-
umi var tikt izkopti visas ikdienas dzives sféras. Visvienkarsakie pasakumi ir: televizora izs-
|eégSana, gaismas izslégSana, izejot ara no telpas, ieSana dusa, nevis vanna, mazaks galas
patérins uztura, videi nekaitigaku transporta veidu un retaka avio lidojumu izvéle. ROpigi
iepazistieties ar citiem vides aizsardzibas, naudas un energijas taupisanas pasakumiem.
Jo, ievérojot Sos ieteikumus, var panakt lielus rezultatus!

Resursi

https://www.elektrum.lv/Ilv/majai/energoefektivitate/efektivi-ieteikumi/
https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/practical-advice_lv
https://www.eonenergy.com/business/energy-efficiency.html
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